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研究背景:代謝症候群是一群心臟血管疾病危險因子的集合，包括有腹部肥胖、

高血壓、糖尿病及血脂異常，它與腫瘤發生有強烈相關亦會增加大腸直腸腺瘤之

風險。本研究目的為探討代謝症候群與大腸直腸腺瘤之相關性。

研究方法:本研究之目標族群為民國九十五年 1月至九十七年 5月間，於中國醫

藥大學接受自費健康檢查之民眾共 4872 名，代謝症候群個案以美國心臟醫學會

標準作為病例個案，排除條件為具有大腸癌、大腸息肉、大腸炎及之前有大腸手

術病史者。本研究收集了有關人口學、生活型態、飲食習慣、家族病史、血液生

化值、及人體測量值等之資訊。

研究結果: 本研究總共納入 4122 位(2367 男性，1755 女性，平均年齡 49.6±11.7

歲)民眾為本研究分析對象，其中 708 位男性(29.9%)及 367 位女性(20.9%)為代

謝症候群患者，其中 34.6%有腺瘤、31.7%有增生性息肉、23.3%無息肉

( p<0.0001 ) ，在調整其它干擾因子後，具代謝症候群者發生大腸腺瘤之危險

性明顯偏高為 1.31 倍(95% CI:1.09-1.57 ) ，其中又以男性之危險性為 1.44

倍(95% CI:1.16-1.80)較女性 1.04 倍(95% CI:0.74-1.46)高。經多變項邏輯斯

回歸分析，每增加一個代謝症候群組成因子，會增高大腸腺瘤發生(p for

trend=0.0001) ，其中腹部肥胖(勝算比 1.36) 、低高密度膽固醇(勝算比

1.30) 、高三酸甘油脂(勝算比 1.26) ，皆與大腸腺瘤有獨立相關性。

結論:本研究結果顯示代謝症候群中之腹部肥胖與血脂異常，皆為大腸腺瘤發生

之獨立危險因子，故藉由生活習慣改變中之體重減輕來預防大腸癌是有價值的。

未來更多大腸腺瘤與代謝症候群間的關係宜再進一步探討。
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